
bValls 
AJUNTAMENT DE BENIFAIRÓ DE LES VALLS 

CURSETS DE NATACIÓ. 

ESTIU 2023 
 

PERÍODE ACTIVITAT/NIVELL* EDAT HORARI 
PREU PLACES INSCRIPCIONS 

Veí No veí Màxim Mínim Únicament veins* General 

 

 

 
JULIOL 
(Del 4 al 28) 

GRAU 4 (PERFECCIONAMENT). GRUP A 6 - 8/9 ANYS  
10:00 a 10:45 

18 € 30 € 12 6  
 

 

 

 

 

 

 
Dies 27, 28 i 29 

de Juny 

GRAU 4 (PERFECCIONAMENT). GRUP B 8/9 - 14 ANYS 18 € 30 € 12 6 

GRAU 3 (MITJÀ) 5-6 ANYS 18 € 30 € 12 6 

 

GRAU 0 (CAP CONEIXEMENT) - GRAU 1 (INICIACIÓ) 3 - 4 ANYS  
11:00 A 11:45 

18 € 30 € 8 4  

AQUABEBÉS 0-3 ANYS 18 € 30 € 4 3 

GRAU 2 (INICIACIÓ ALT) 5-6 ANYS 18 € 30 € 10 5 

 

 
ESCOLA D'ESTIU 

 
12:00 A 12:45 

 
ESCOLA D'ESTIU 

 

     

     Dies 21, 22 i 

23 de Juny 

 
ESCOLA D'ESTIU 

 
13:00 A 13:45 

 
ESCOLA D'ESTIU 

 

 

AQUAGYM 1 ADULTS  

15:15 A 16:00 
20 € / 18€ (+65/DISC) 35 € / 30 € (+65/DISCAP) 15 8  

PERFECCIONAMENT ADULTS ADULTS 20 € / 18€ (+65/DISC) 35 € / 30 € (+65/DISCAP) 12 6 

 

AQUAGYM 2 ADULTS 16:15 A 17:00 20 € / 18€ (+65/DISC) 35 € / 30 € (+65/DISCAP) 25 15  

 

AQUAGYM 3 ADULTS 20:15 A 21:00 20 € / 18€ (+65/DISC) 35 € / 30 € (+65/DISCAP) 25 15  

 

AGOST 
(De l'1 al 11) 

AQUAGYM 1 ADULTS 15:15 A 16:00 
 
  
16:15 A 17:00 

10 € / 9 € (+65/DISCAP) 18 € / 15 € (+ 65/DISCAP
  

15 8  

 Del 21 de Juny 

fins 21 de Juliol 

 

Del 24 de Juliol 

fins el 28 de 

Juliol 

AQUAGYM 2 ADULTS 10 € / 9 € (+65/DISCAP) 18 € / 15 € (+ 65/DISCAP 25 15 

AQUAGYM 3 ADULTS 20:15 A 21:00 10 € / 9 € (+65/DISCAP) 18 € / 15 € (+ 65/DISCAP 25 15  

 

AGOST 

AQUAGYM 2 ADULTS 16:00 A 16:45 10 € / 9 € (+65/DISCAP) 18 € / 15 € (+ 65/DISCAP 25 15 

Del 21 de Juny 

fins 9 d’Agost 

Del 10 al 14 

d'Agost 

 

(Del 16 al 25) 
AQUAGYM 3 ADULTS 20:15 A 21:00 10 € / 9 € (+65/DISCAP) 18 € / 15 € (+ 65/DISCAP 25 15  
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*NIVELLS DE NATACIÓ DESTINATARIS OBJECTIUS 

AQUABEBÉS (CAP 
CONEIXEMENT). 

Xiquets no autònoms al medi aquàtic, sense experiència al medi aquàtic Familiarització amb el medi aquàtic 

GRAU 0 (CAP CONEIXEMENT). Xiquets no autònoms al medi aquàtic, sense experiència al medi 
aquàtic 

Familiarització amb el medi aquàtic 

GRAU 1 (INICIACIÓ). 
Xiquets no autònoms al medi aquàtic, però amb alguna experiència al medi 

aquàtic 

Fiançar la flotació, respiració i propulsions 

bàsiques 

GRAU 2 (INICIACIÓ ALT). Xiquets amb habilitats aquàtiques bàsiques (flotació) 
Adquisició de total autonomia i llibertat de 

moviment a l'aigua 

GRAU 3 (MITJÀ). Xiquets que saben nadar algun estil de natació Aprendre i perfeccionar estils de natació 

GRAU 4 (PERFECCIONAMENT). Xiquets que saben nadar en els 4 estils de natació Perfeccionar estils de natació 

   

 
NOTA: ELS USUARIS DEL CURSET D’AQUABEBÉS HAN D’ANAR 
ACOMPANYATS D’UN ADULT I COMPLIR AMB TOTES LES 
NORMES D’HIGIENE ( UTILIZANT ROBA DE BANY ADEQUADA O 
BOLQUERS D’ÚS ESPECIAL PER A L’AIGÜA) 

http://www.benifairovalls.com/

